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Larang Ekspor Minyak Goreng,...

yang signifi kan terhadap per-
ekonomian di Indonesia.

“Menurut saya keputusan 
itu secara ekonomi tidak terlalu 
bermanfaat ya. Tapi mung-
kin secara politik bermanfaat 
karena meredakan protes dan 
keresahan sosial lainnya,” ka-
tanya.

Eddy mengimbuhkan, 
keputusan larangan eskpor 
tidak serta merta dapat menga-
tasi kelangkaan minyak goreng 
yang terjadi.

Soalnya, tingkat konsumsi 
minyak goreng di Indonesia 
masih di bawah total produksi 
minyak yang dihasilkan. Dalam 
arti lain, secara produksi, jum-
lah tersebut masih mencukupi 
kebutuhan masyarat terhadap 
minyak goreng.

Selama ini minyak gore-

komoditas batubara pada janu-
ari 2022 lalu,” ujar Bhima saat 
dihubungi wartawan, Jumat 
(22/4).

“Apakah masalah selesai? 
Kan tidak justru diprotes oleh 
calon pembeli di luar negeri. 
Cara-cara seperti itu harus 
dihentikan,” ujarnya.

Sebenarnya untuk menga-
tasi gonjang-ganjing kelakaan 
minyak goreng di dalam neg-
eri, pemerintah Indonesia cu-
kup mengembalikan kebijakan 
domestic market Obligation 
(DMO) CPO 20 persen.

“Kemarin saat ada DMO 
kan isunya soal kepatuhan 
produsen yang berakibat pada 
skandal gratifikasi. Pasokan 
20 persen dari total ekspor 
CPO untuk kebutuhan min-
yak goreng lebih dari cukup,” 

terang Bhima.
Bhima mencatat pada Ma-

ret 2022 jumlah ekspor minyak 
sawit di Indonesia mencapai 
3 milliar dollar AS atau setara 
dengan Rp 43 triliun dihitung 
dari kurs Rp 14.436 per dol-
lar AS.

“Jadi estimasinya bulan 
Mei apabila asumsinya pelar-
angan ekspor berlaku 1 bulan 
penuh, (pemerintah) kehilan-
gan devisa sebesar 3 miliar 
dollar AS. Angka itu setara 12 
persen total ekspor nonmigas,” 
jelas Bhima.

Pendapat serupa juga di-
katakan pakar ekonomi dari 
Universitas Gadjah Mada 
(UGM) Eddy Junarsin. Ia 
menyebut kebijakan larangan 
ekspor minyak goreng tersebut 
tidak memberikan dampak 

ng sawit merupakan minyak 
goreng yang paling sering 
digunakan oleh masyarakat di 
Indonesia. Eddy mengatakan, 
pelarangan ekspor minyak 
goreng yang bertujuan untuk 
mengatasi kelangkaan itu tidak 
membuat harga minyak goreng 
menjadi turun.

“Kalau (harga minyak 
goreng) yang non-curah itu 
harganya mengikuti pasar 
dan tidak diatur pemerintah,” 
jelasnya.

Seba l iknya ,  l a rang an 
ekspor minyak sawit justru 
akan menghilangkan pendapa-
tan Indonesia lantaran turun-
nya kinerja ekspor minyak 
sawit di Indonesia.

Seperti diberitakan, Pres-
iden Joko Widodo (Jokowi) 
resmi melarang ekspor minyak 

goreng mulai Kamis 28 April 
2022 mendatang. Kebijakan la-
rangan ekspor minyak goreng 
itu diambil berdasarkan hasil 
rapat mengenai pemenuhan 
kebutuhan pokok rakyat jelang 
Lebaran 2022, terutama men-
genai ketersediaan minyak 
goreng di Indonesia.

Keputusan ini diambil 
guna menjamin ketersediaan 
minyak goreng dalam negeri 
dengan harga yang terjangkau.

“Dalam rapat tersebut 
telah saya putuskan, pemer-
intah melarang ekspor bahan 
baku minyak goreng dan min-
yak goreng mulai Kamis, 28 
April 2022 sampai batas waktu 
yang akan ditentukan kemu-
dian,” ujar Jokowi, dikutip dari 
YouTube Sekretariat Presiden, 
Minggu (24/4).  osm
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Dokter Bagi Kiat Makan 
Sehat Saat Lebaran

JAKARTA (IM) - Ke-
sadaran menjalani hidup se-
hat harus dilakukan secara 
konsisten dalam kehidupan 
sehari-hari, mulai dari ke-
biasaan makan, olahraga, dan 
istirahat yang cukup setiap 
hari. Hidup sehat tidak bisa 
hanya dilakukan saat bulan 
Ramadhan dan Idul Fitri saja.

Menurut dr Vikie Nou-
vrisia Anandaputri, MGizi, 
SpGK, ahli gizi dari Good 
Doctor, Ramadhan sebena-
rnya bisa menjadi cara untuk 
kembali berkomitmen men-
jalani gaya hidup sehat dan 
seimbang. 

B e b e r a p a  p e n e -
litian menjelaskan tentang 
bagaimana puasa yang di-
lakukan secara rutin bisa 
mengontrol kadar gula darah 
sehingga menekan risiko 
terjadinya resistensi insulin. 

Tak hanya itu, puasa se-
cara rutin juga memberikan 
waktu istirahat untuk sistem 
pencernaan.

Pada saat berpuasa juga 
terjadi pembakaran kalori, 
bahkan penurunan mas-
sa lemak sehingga dengan 
berpuasa dapat mencegah 
obesitas. 

“Jangan mau hanya me-
nikmati manfaat kesehatan 
ini hanya di bulan Ramadhan, 
tapi lakukan juga secara kon-
sisten setelahnya,” dr Vikie.

 “Meski Idul Fitri hari 
spesial, tapi tetaplah makan 
sesuai jam makan dengan 
makan besar tetap tiga kali 
yaitu sarapan, makan siang 

dan makan malam,” katanya.
Saat menyantap hidangan 

Idul Fitri, pilihlah makanan 
yang berserat tinggi sebagai 
pembuka. Makanan berserat 
tinggi dijelaskan dr Vikie dapat 
memperlambat pencernaan 
makanan, sehingga Anda akan 
merasa kenyang lebih lama.

Kedua, batasilah porsi 
makan. Di hari Idul Fitri mem-
batasi porsi makan bisa men-
jadi tantangan tersendiri. Jika 
sebelum mengunjungi rumah 
kerabat dan Anda sudah terlebih 
dulu makan besar, maka pilihlah 
camilan atau makanan yang 
mengandung serat tinggi seperti 
puding buah atau es buah. Akan 
tetapi, jika Anda merasa harus 
menghormati hidangan yang 
telah disajikan pemilik rumah, 
maka makanlah dengan porsi 
kecil agar kadar gula darah tetap 
stabil.

Tetap cari cara untuk mem-
bakar kalori. Dengan lebih aktif  
bergerak maka pembakaran 
kalori pun meningkat. Misalnya 
ketika silahturahmi ke rumah 
keluarga, sengaja parkir kenda-
raan agak jauh agar memberi 
kesempatan tubuh membakar 
kalori dengan berjalan kaki.

“Jangan kelelahan, kenali ke-
mampuan tubuh. Beristirahatlah 
kalau sudah merasa lelah dan 
beri tubuh tidur yang cukup agar 
stamina dan imun tubuh tetap 
terjaga,” ujar dr Vikie. Peruba-
han perilaku bisa dimulai dengan 
mengajak seluruh anggota kelu-
arga untuk menjaga pola makan 
sehat di momen hari raya Idul 
Fitri bersama keluarga.  tom

H-10 hingga H-9 Lebaran, 312 Ribu...
melalui GT Cikupa Jalan Tol 
Tangerang-Merak adalah sebe-
sar 96.527 kendaraan, turun 
6,7% dari lalin normal.

Sementara itu, jumlah 
kendaraan yang meninggal-
kan Jabotabek menuju arah 
Puncak melalui GT Ciawi 
Jalan Tol Jagorawi sebanyak 
70.238 kendaraan, turun sebe-
sar 11,8% dari lalin normal.

Jasa Marga mengimbau 
kepada pengguna jalan tol 
dapat mengantisipasi per-
jalanan sebelum memasuki 
jalan tol. Pastikan kendaraan 
maupun pengendara dalam 
keadaan prima, mematuhi 
protokol kesehatan (meng-
gunakan masker, cuci tangan 
dan menjaga jarak) saat berada 
di rest area, isi BBM dan saldo 
uang elektronik yang cukup, 

(arah Puncak), dan GT Cikam-
pek Utama dan GT Kalihurip 
Utama (arah Trans Jawa dan 
Bandung).

Total kendaraan  yang me-
ninggalkan wilayah Jabotabek 
ini turun 7,8% jika diband-
ingkan lalin normal periode 
November 2021 dengan total 
339.205 kendaraan.

Untuk distribusi lalu lin-
tas meninggalkan Jabotabek 
menuju ketiga arah yaitu 
mayoritas sebanyak 145.990 
kendaraan (46,7%) menuju 
arah Timur (Trans Jawa dan 
Bandung), 96.527 kendaraan 
(30,9%) menuju menuju arah 
Barat (Merak), dan 70.238 
kendaraan (22,5%) menuju 
arah Selatan (Puncak). Adapun 
rincian distribusi lalin sebagai 
berikut:

Lalin meninggalkan Jabo-
tabek menuju arah Trans Jawa 
melalui GT Cikampek Utama 
Jalan Tol Jakarta-Cikampek, 
dengan jumlah 76.971 kenda-
raan, meningkat sebesar 0,2% 
dari lalin normal.

Lalin meninggalkan Jabo-
tabek menuju arah Bandung 
melalui GT Kalihurip Utama 
Jalan Tol Cipularang, dengan 
jumlah 69.019 kendaraan, 
turun sebesar 13,0% dari lalin 
normal.

Total lalin meninggalkan 
Jabotabek menuju arah Trans 
Jawa dan Bandung melalui 
kedua GT tersebut adalah 
sebanyak 145.990 kendaraan, 
turun sebesar 6,5% dari lalin 
normal.

Lalin meninggalkan Ja-
botabek menuju arah Merak 

serta mematuhi rambu-rambu 
dan arahan petugas.

Informasi lalu lintas terkini 
dan permintaan pelayanan lalu 
lintas jalan tol dapat diakses 
melalui One Call Center 24 
Jam Jasa Marga di nomor 
14080, Twitter @PTJASA-
MARGA serta aplikasi Travoy 
3.0 untuk pengguna iOS dan 
Android.

Sebelumnya, volume lalu 
lintas arus mudik dan balik 
melalui gerbang-gerbang tol 
ini diprediksi mencapai 4,96 
juta kendaraan pada tahun ini, 
melonjak sekitar 80 persen 
dibandingkan tahun lalu.

12.600 dari Stasiun Senen
Sementara itu, berdasarkan 

data dari PT KAI, ada 12.600 
orang yang berangkat mudik ke 

kampung halaman dari Stasiun 
Pasar Senen pada Minggu 
(24/4) atau H-8 Lebaran 2022.

“Sementara untuk Stasiun 
Pasar Senen terdapat 26 KA 
yang beroperasi dengan vol-
ume penumpang berangkat se-
banyak 12.600 atau 66 persen 
dari total tempat duduk yang 
tersedia sebanyak 19.100,” kata 
Kepala Humas PT KAI Daop 
I Eva Chairunisa, melalui 
keterangan tertulis, Minggu 
(24/4).

Eva menyebut tanggal 
keberangkatan yang paling 
banyak dipilih masyarakat, 
yaitu 27, 28, 29, 30 April dan 1 
Mei. Dengan relasi tujuan may-
oritas Yogyakarta, Solo Ku-
toarjo, Purwokerto, Kebumen, 
Semarang, Surabaya, Malang, 
Cirebon, dan Bandung.  mar

KSAL Perintahkan Jajarannya Awasi...
merupakan produk turunan 
kelapa sawit yang biasanya di-
gunakan sebagai bahan bakar, 
pakan ternak, bahan pembua-
tan sabun, dan untuk produksi 
distilled fatty acid.

Disinyalir, penyelundupan 
minyak ataupun bahan baku 
minyak ke luar negeri menjadi 
penyebab kelangkaan minyak 
goreng dan tingginya harga 
bahan pokok di tanah air be-
berapa waktu belakangan ini. 
Permasalahan ini menjadi 
perhatian serius pemerintah 

Presiden RI Joko Widodo yang 
melarang ekspor bahan baku 
minyak goreng terhitung sejak 
28 April 2022.Sebelumnya pada 
Rapim TNI AL 3 Maret 2022, 
Yudo juga telah menekankan 
agar mendukung penuh kebi-
jakan pemerintah dalam upaya 
pemulihan ekonomi nasional 
dan reformasi struktural dengan 
loyalitas tegak lurus.

Pada 10 April 2022, TNI 
Angkatan Laut telah berhasil 
menangkap dua kapal asing 
berbendera Malaysia, TB Ever 

Sunrise GT 882 dan TK Ever 
Carrier GT 98 yang mengang-
kut muatan 1.799.959 metric 
ton (MT) palm acid oil (PAO) 
ilegal di perairan Bengkalis, Riau. 
Penangkapan dilakukan oleh 
KRI Sigurot-864 saat dua kapal 
tersebut berlayar dari Dumai 
menuju Johor, Malaysia tanpa 
dilengkapi dokumen yang sah.

PAO atau lebih dikenal 
minyak kotor (miko) adalah 
hasil sampingan dari proses pe-
nyulingan minyak kelapa sawit. 
Perlu diketahui, palm acid oil 

termasuk TNI AL.
“Dengan adanya kebijakan 

pemerintah terkait larangan 
ini dan perintah KSAL, maka 
seluruh jajaran TNI AL akan 
makin mengintensifkan penga-
wasan dan pengamanan seluruh 
aktivitas di laut terhadap peny-
elundupan minyak maupun tin-
dak pelanggaran dan kejahatan 
lainnya,” tulis Dispenal.

Presiden Joko Widodo 
sebelumnya telah mengumum-
kan bahwa Indonesia melarang 
ekspor minyak goreng dan 

bahan bakunya yang diber-
lakukan mulai Kamis, 28 April 
2022, hingga batas waktu yang 
belum ditentukan.

Hal itu diambil sebagai 
Keputusan Presiden setelah 
memimpin rapat yang dii-
kuti jajaran menteri untuk 
membahas terkait pemenu-
han kebutuhan pokok rakyat, 
demikian disampaikan Pres-
iden dalam pernyataan yang 
disiarkan kanal YouTube resmi 
Sekretariat Presiden, Jumat 
(22/4).  mar

BRIN: Idul Fitri 1443 H...
setiap lokasi pengamatan,” 
kata Rahmat dikutip dari 
keterangan resminya, Minggu 
(24/4).

Hal yang sama juga dil-
aporkan oleh Badan Riset dan 
Inovasi Nasional (BRIN) yang 
memprediksi bahwa 1 Syawal 
1443 Hijriyah atau Idul Fitri 
1443 H/2022 M akan jatuh 
pada Senin, 2 Mei 2022.

“Dari berbagai pendapat 
pakar hisab rukyat, kemung-

1443 H di Indonesia terjadi 
sebelum matahari terbenam 
pada hari Minggu, 1 Mei 2022 
M, pukul 03.27 WIB atau 04.27 
WITA atau 05.27 WIT.

Sementara itu, terbenam 
matahari paling awal terjadi di 
Merauke (Papua) pukul 17.29 
WIT dan paling akhir pukul 
18.45 WIB di Sabang, (Aceh). 
Tinggi hilal saat matahari 
terbenam berkisar antara ter-
endah sebesar 3,79 di Merauke 

(Papua) sampai dengan ter-
tinggi sebesar 5,57 di Sabang 
(Aceh).

Artinya jika hilal terlihat 
pada 1 Mei 2022, maka Idul 
Fitri akan jatuh pada 2 Mei 
2022.

“Berdasarkan data-data 
tersebut, pengamatan Rukyat 
Hilal pada 1 Mei 2022 hilal 
berpotensi terlihat (teramati), 
namun tergantung kondisi 
cuaca saat pengamatan di 

kinan besar Idul Fitri akan se-
ragam 2 Mei, tetapi masih ada 
potensi perbedaan Idul Fitri 
3 Mei 2022,” tulis Profesor 
Riset Astronomi-Astrofi sika, 
Pusat Riset Antariksa, Thomas 
Djamaluddin dikutip dalam 
keterangannya.

Thomas mengatakan po-
sisi bulan pada 29 Ramad-
han 1443 atau 1 Mei 2022, di 
wilayah Indonesia berada pada 
batas kriteria baru MABIMS. 

Tingginya sudah di atas 3 de-
rajat, tetapi elongasinya sekitar 
6,4 derajat.

Namun begitu, untuk men-
gawali bulan Syawal 1443 H 
(2022 M) umat Islam Indo-
nesia sebaiknya menunggu 
pengumuman Menteri Agama 
Republik Indonesia melalui 
Sidang Isbat yang akan dilak-
sanakan pada tanggal 1 Mei 
2022 setelah proses penga-
matan hilal.  osm

Salip Warren Buff ett, Gautam Adani  ...
dengan mengakuisisi 74 persen 
saham Bandara Internasional 
Mumbai pada 2020, bandara 
tersibuk kedua di India, dan 
membeli unit energi terbaru-
kan Softbank senilai 3,5 miliar 
dolar AS di India.

Pada Jumat lalu, Adani 
setuju untuk membeli Ocean 
Sparkle, perusahaan jasa ke-
lautan terbesar di India, dalam 
kesepakatan 220 juta dolar AS.

Dua tahun lalu, kekayaannya 
masih bernilai 8,9 miliar dolar 
AS, namun melonjak menjadi 
sekitar 50,5 miliar dolar AS pada 
Maret 2021 berkat harga saham-
nya yang meroket. Kemudian 

tr i l iun.Adani merupakan 
pendiri dan ketua Adani 
Group, taipan pelabuhan dan 
energi dengan enam perusa-
haan publik di India. Saham 
masing-masing perusahannya 
naik antara 19 hingga 195 pers-
en tahun ini karena Adani telah 
memimpin ekspansi agresif  
ke energi terbarukan, media, 
bandara, dan lainnya.

Awal bulan ini, Interna-
tional Holding Co. di Abu 
Dhabi, yang dijalankan oleh 
saudara laki-laki putra mah-
kota Uni Emirat Arab, meng-
investasikan dana USD2 miliar 
di tiga perusahaan Adani yang 

berfokus pada energi hijau.
Adani mengatakan ingin 

menjadi produsen energi hijau 
terbesar di dunia, dengan meng-
investasikan hingga USD70 mil-
iar ke dalam proyek energi ter-
barukan.Putra seorang pedagang 
tekstil yang putus kuliah tersebut 
memulai perusahaan ekspor ko-
moditas pada 1988. Pada 2008, 
dia telah menjadi miliarder, masuk 
dalam daftar Forbes untuk per-
tama kalinya, dengan kekayaan 
sekitar USD9,3 miliar.

Kekayaannya mulai me-
ningkat signifi kan pada awal 
pandemi Covid-19, setelah 
memperluas kerajaan bisnisnya 

meningkat lagi hampir dua kali 
lipat pada Maret 2022, menjadi 
sekitar 90 miliar dolar AS karena 
saham Grup Adani melesat.

Perkiraan kekayaan bersih 
Adani sebesar 123,7 miliar 
dolar AS menjadikannya orang 
terkaya di India. Dia lebih kaya 
19 miliar dolar AS dari orang 
terkaya nomor 2 di negara itu, 
Mukesh Ambani yang diper-
kirakan memiliki kekayaan 
senilai 104,7 miliar.

Adani berhasil menyalip 
pseringkat Buffett karena sa-
ham investor terkenal Berk-
shire Hathaway itu turun 2 
persen pada Jumat di tengah 

penurunan luas pasar saham 
AS. Berikut daftar lima orang 
terkaya terbaru di dunia, yakni:

1. Elon Musk dengan 
kekayaan sebesar USD269,7 
miliar atau Rp3.861,5 triliun.

2. Jeff  Bezos dengan 
kekayaan sebesar USD170,2 
miliar atau Rp2.436,9 triliun.

3. Bernard Arnault dengan 
kekayaan sebesar USD167,9 
miliar atau Rp2.403,9 triliun.

4. Bill Gates dengan kekay-
aan USD130,2 miliar atau 
Rp1.864,2 triliun.

5. Gautam Adani den-
gan kekayaan USD123,7 
miliar.  osm

Diet Mediterania Ternyata Bisa 
Bantu Turunkan Kadar Kolesterol
Diet mediterania juga memberikan efek 
sehat bagi tubuh secara menyeluruh.

diet Mediterania, yang teru-
tama terdiri dari sayuran, buah-
buahan, kacang-kacangan, 
minyak zaitun, biji-bijian, dan 
ikan, mengurangi risiko penya-
kit jantung pada orang dewasa.

Dengan kolesterol tinggi, 
seseorang dapat mengembang-
kan timbunan lemak di pem-
buluh darah. Jika tidak diatasi, 
endapan ini nantinya dapat 
tumbuh, sehingga menyumbat 
aliran darah di arteri, namun 
diet Mediterania telah terbukti 
membantu secara signifikan 
dan menangkal penumpukan.

JAKARTA (IM) - Para 
ahli telah memuji diet Mediter-
ania sebagai salah satu metode 
terbaik yang bisa dipraktik-
kan untuk gaya hidup yang 
lebih sehat. Dikemas dengan 
vitamin dan nutrisi, diet ini 
memberikan efek positif  pada 
kesehatan secara menyeluruh.

Kolesterol tinggi adalah 
prekursor untuk kondisi yang 
berpotensi mengancam jiwa 
seperti serangan jantung atau 
stroke. Studi sebelumnya telah 
menemukan bahwa mengikuti 

Menurut Heart UK, sep-
erti dilansir dari Daily Post, 
Sabtu (23/4), manfaat dari 
diet Mediterania meliputi me-
nyehatkan jantung karena kaya 
akan lemak tak jenuh; kaya 
asam lemak omega 3 yang 
didapat dari seafood terutama 
ikan yang juga baik untuk 
kesehatan jantung; kaya pota-
sium yang berasal dari sereal 
gandum, buah, sayuran dan 
kacang-kacangan.

Diet mediterania juga kaya 
serat termasuk serat larut dari 
sereal gandum, sayuran, buah, 
kacang-kacangan dan kacang 
polong; lalu kaya akan antioksi-
dan termasuk vitamin E dan C, 
karotenoid dan fl avonoid; serta 
kaya akan vitamin B termasuk 

asam folat.
Meski setiap negara mung-

kin memiliki sedikit perbedaan 
pada praktiknya, pola makan 
diet mediterania mencakup 
prinsip yang sama. 

Diet ini umumnya dikemas 
dengan sayuran, buah-buahan, 
kacang-kacangan, kacang-
kacangan, sereal, biji-bijian 
dan ikan.

Adapun bahan pokok yang 
terkait dengan kesehatan jan-
tung yang baik adalah minyak 
zaitun. Minyak zaitun adalah 
sumber utama lemak tamba-
han dalam diet Mediterania.

Situ kesehatan Medical 
News Today menambahkan, 
minyak zaitun mengandung 
lemak tak jenuh tunggal, yang 

bisa menurunkan kolesterol 
total dan kadar kolesterol 
low-density lipoprotein (LDL/ 
kolesterol jahat). Kacang-
kacangan dan biji-bijian juga 
mengandung lemak tak jenuh 
tunggal.

“Ikan berlemak, seperti 
makarel, sarden, tuna albacore, 
dan salmon, kaya akan asam 
lemak omega-3. Lemak tak 
jenuh ganda ini membantu 
melawan peradangan dalam 
tubuh,” jelas situs tersebut.

Asam lemak omega-3 juga 
membantu menurunkan tri-
gliserida, mengurangi pem-
bekuan darah, dan menu-
runkan risiko stroke dan gagal 
jantung.  tom

SAMBUNGAN

25 Orang Eks Anggota NII 
di Bali...

ikrar secara bergantian.
“Melaksanakan kegiatan 

acara ikrar sumpah kesetiaan 
NKRI oleh 25 target teror 
kelompok Negara Islam In-
donesia (NII) yang dilak-
sanakan secara perorangan 
dan bergantian,” jelasnya.

Ke-25 eks ang gota 
NII ini menyadari bahwa 
organisasi NII terlarang. 
Selain itu, dia mengatakan 
proses ikrar sumpah setia 
berlangsung dengan aman 
dan lancar.

“Mereka menyadari 

bahwa organisasi NII adalah 
organisasi yang menyimpang 
dan terlarang,” ucap Aswin.

“Pelepasan baiat tidak 
ada unsur paksaan dari pihak 
manapun. Pelepasan baiat atas 
kesadaran sendiri dan ingin 
hidup beragama dan berma-
syarakat yang baik dan patut 
kepada NKRI,” ujarnya.

Setelah itu, Kasatgaswil 
Densus 88 Bali Kombes I 
Ketut memberi bingkisan 
berupa parsel kepada 25 ang-
gota eks NII itu untuk meray-
akan Lebaran 2022.  mar

Rusia telah kehilangan lebih 
dari 680 tank.

Adapun Oryx - blog 
militer dan intelijen yang 
menghitung kerugian mi-
liter Rusia di Ukraina ber-
dasarkan foto-foto yang 
dikirim dari zona perang 
- mengatakan Rusia telah 
kehilangan lebih dari 460 
tank dan lebih dari 2.000 
kendaraan lapis baja lainnya.

Menurut angka Oryx, 
setengah dari tank Rusia 
yang hilang tidak dihan-
curkan atau dirusak oleh 
musuh tetapi telah diambil 
atau ditinggalkan.

Menurut Rand Corpo-
ration dan IISS (Institut 
Internasional untuk Studi 
Strategis), Rusia memiliki 
total sekitar 2.700 tank 
tempur utama pada awal 
konfl ik.

Sementara itu, Khatkhiv 

dilaporkan terus mengalami 
pengeboman rutin. Kota ini 
tidak mengalami pemboman 
besar-besaran tetapi menjadi 
target serangan acak kapan saja, 
siang atau malam, dan serangan 
itu bisa mematikan. Hampir 
semua warga merasa ketakutan.

Distrik timur dan timur 
laut paling terkena dampak dan 
di sanalah Tamara Pavlovna 
yang berusia 86 tahun dan 
putranya tinggal di Working 
Hero Street.

Sekitar 20 menara aparte-
men berdiri di sepanjang jalan, 
masing-masing setinggi 11 
lantai, dikelilingi oleh taman 
yang dipenuhi ayunan dan 
perosotan untuk anak-anak.

Tiga roket menyerang 
dalam beberapa detik pada 
Jumat (22/4), tepat setelah 
jam 4 sore. Satu menghan-
curkan toko seks di sisi lain 
jalan.  mar

Ukraina: 21.600 Tentara 
Rusia Tewas  ...
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